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Accompagnatori 
 
Pellegrino Angelo: 3383132160 
Chiara Lettera: 3887340924 
 

 

 
 

Partenza escursione: 
Campocatino ore 09.00 

 
 

Lunghezza 
c.a.  km. 12.5 
 
Dislivello 
c.a.  Mt 650 
 
     
Tempi    
5.00 ore soste escluse 

 

 
Cartografia 
Carta escursionistica 
ITER Edizioni 
 

Attrezzature 
Da escursione estiva 
Acqua 2,5 litri  
Colazione al sacco 
             

                          Spese carburante 
Da dividere tra i 
partecipanti 

                     
                   Iscrizione  

Libera per i soci 
Copertura assicurativa 
non soci: € 12,95 

 
 
 

 
1° raduno: Caserta (piazza Cavour)  
Partenza da Caserta (piazza Cavour – ex sede): ore 6:30; 
Partenza da Caianello (Bar Oronero): ore 7:00 
 
Come arrivare a Campocatino:  
Da Caserta/Caianello prendere l’A1 in direzione Roma da percorrere fino 
all'uscita Frosinione. Prendere a sinistra Via Dei Monti Lepini/SS156, alla 
terza rotonda prendere la seconda uscita via per Fiuggi/SR155. Dopo circa 
16 km sis volta a destra su SR411 per 4 km circa e poi sempre a destra su 
via degli Imperi. Proseguire per cica 17 km su Via Campocatino in direzione 
di Via della Genziana fino a Campocatino. 
 
Percorso:  
Si svolge con numerosi "sali-scendi" per un dislivello positivo di circa 650 m 
e tutti allo "scoperto" (assenza di vegetazione), per cui si consiglia una 
buona scorta di liquidi, crema solare e cappellino, data anche la stagione 
calda. 
Si parte dal piazzale di CAMPOCATINO (monti Ernici) e si sale subito 
verso la prima cima (monte Vermicano 1948 m). Si prosegue per la sterrata 
e, girando a destra, si va verso la seconda cima (monte Innola 1915 m). Si 
ritorna sullo stesso sentiero e proseguendo si arriva alla Sella del 
Pozzotello e subito a monte Pozzotello, a quota 1995m, la nostra terza 
cima, che è anche la più alta. Scendendo si arriva al rifugio Enel di Capivano 
e poi fino alla quarta vetta, cima del Diavolo 1948mt. 
Da questa, scendendo, si curva a destra seguendo la sterrata e poi per un 
traverso brecciato si sale sulla nostra quinta cima (Peschio delle Ciavole 
1959 m). 
Si scende e si arriva alla fonte del Pozzotello dove la sosta è obbligatoria 
per una meritata rinfrescata e rifornimento di acqua. Si risale fino ad 
arrivare di nuovo alla sella del Pozzotello, che salendo ci porta alla sesta e 
ultima cima (Peschio delle Cornacchie 1983 m). 
Si scende e, seguendo la sterrata, chiuderemo l'anello al piazzale di 
CAMPOCATINO. 
 
Note: Raccomandando la massima puntualità per la partenza, si ricorda che il 
regolamento C.A.I. per la partecipazione alle escursioni è disponibile in sede e sul 
sito e va rispettato integralmente. Richiesti comportamenti adeguati in tema di 
SARS-CoV-2. Il Direttore dell’escursione ha la facoltà di modificare o annullare 
l’escursione in caso di non praticabilità del percorso e può escludere dalla stessa chi 
non è idoneo o privo di materiale omologato. Coloro che non sono tesserati C.A.I. ed 
intendono partecipare devono contattare la sede o il referente entro il venerdì 
antecedente l’uscita e versare, in sede o con bonifico, la quota di partecipazione di € 
8.40 per la copertura assicurativa minima giornaliera e € 4.55 per elisoccorso/1 
giorno o € 9,00/da 2 a 6 giorni. info su: https://www.cai.it/wp-
content/uploads/2023/10/16-2023-Assicurazioni_-Massimali-e-costi-2024_signed.pdf     
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